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Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых. 
      	Этот период как нельзя более благоприятен для развития творческого потенциала детей и подростков, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности.
Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья.
За последние десятилетия мир вокруг нас значительно изменился. Техногенное общество столкнулось с проблемой выживания. Наводнения, смерчи, землетрясения - вот далеко не полный перечень возможных «сюрпризов», которые могут обрушиться на нас в любой момент. Кроме того, в современном обществе подростки подвергаются целому ряду негативных влияний. Развитие транспорта ведет к снижению физической активности, Интернет влечет за собой спад межличностного общения, социальная нестабильность, отсутствие уверенности в завтрашнем дне передается детям от родителей и учителей. 
Формирование здорового образа жизни в подростковой среде, профилактика асоциального поведения наиболее эффективно осуществляется активными формами деятельности.
 Программа туристского слета «Юный спасатель»  способствует всестороннему развитию личности ребенка. Она направлена на совершенствование его интеллектуального, духовного и физического развития, способствует приобретению навыков самостоятельной деятельности в экстремальных ситуациях. В процессе туристско-краеведческой деятельности у детей формируются такие жизненно важные качества как упорство, честность, мужество, взаимовыручка, умение работать в команде, владение навыками оказания помощи в различных ситуациях.
Организатор и исполнитель туристского слета – муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования  «Харовский центр дополнительного образования. Детская музыкальная школа. Детско-юношеская спортивная школа» готовит и представляет в Управление образования списки участников туристского слета, организует обработку территории проведения слета от клещей и энтомологический контроль, осуществляет прием, регистрацию участников  слета, осуществляет контроль за соблюдением порядка проведения  слета, готовит списки победителей и призеров конкурсов и соревнований, входящих в программу слета, готовит материалы для освещения организации и проведения туристского слета в средствах массовой информации.
         	Общее руководство осуществляет педагогический коллектив,  состав которого утверждается приказом директора   МБОУ ДО «Харовский центр дополнительного образования».  Данный коллектив обеспечивает безопасность проведения туристского слета, информирует участников команд, руководителей команд образовательных организаций о санитарно-гигиенических требованиях, требованиях техники безопасности, пожарной безопасности. Во время проведения туристского слета организует дежурство медицинского персонала, осуществляет контроль за соблюдением порядка.
	 Разработка данной программы организации летнего отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников в каникулярное время.
 	Целью  проведения туристского  слета   является создание    оптимальных
 условий для развития и самореализации школьников в полевых условиях в летний период, формирования позитивных жизненных ценностей в  процессе практической туристской деятельности.
Задачи слета - обучение и закрепление практических навыков по спортивному туризму, совершенствование новых форм и методов подготовки молодежи к безопасному поведению в экстремальных ситуациях, укрепление и восстановление здоровья детей, пропаганда  здорового и безопасного образа жизни.
В слете принимают участие обучающиеся общеобразовательных школ города и района в возрасте 12-15 лет (8 команд по 8 человек в каждой), инструкторы – обучающиеся старших классов, прошедшие обучение по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Туризм» для помощи при проведении занятий и соревнований, члены Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного движения «Юнармия» для проведения мероприятий военно-патриотической направленности.
Туристский слет «Юный спасатель» является профильным учебно-тренировочным сбором, проходящим в полевых условиях. Программа слета предусматривает изучение и повторение теоретических знаний в области обеспечения безопасности жизнедеятельности, спасения и выживания в чрезвычайных ситуациях природного происхождения,   закрепление теоретических знаний в ходе практических занятий на местности, мероприятия по оздоровлению детей, физическую подготовку и сдачу спортивно-туристских нормативов, досугово-коммуникативную деятельность.      
В основные блоки программы слета  включены  следующие темы: спортивное ориентирование (ориентирование на местности по природным объектам, условные знаки спортивных карт, тренировки с компасом, соревнования), техника пешеходного туризма (туристское снаряжение, тренировки на полосе препятствий, соревнования), организация быта. 
Дополнительные темы - это основы медицинских знаний, химическая защита, стрельба из пневматической винтовки, пожарная эстафета, туристские узлы, летний биатлон, экологический десант.
Кроме того, проводятся досуговые мероприятия: конкурс представлений команд «Визитная карточка команды», вечер туристской песни, чемпионат слета по футболу, конкурсная программа военно-патриотического направления «Виват, Россия!», развлекательная программа «Игры нашего двора»,  игра на местности «Сокровища старого пирата», конкурс плакатов «Экологическая безопасность».
         	Выбор места проведения туристского слета определяется наличием условий для проведения соревнований по спортивному ориентированию и технике пешеходного туризма, удобством подъезда и подхода участников. Необходимо, чтобы место для лагеря располагалось в лесу, на берегу  реки, было сухим и чистым. Рядом должна быть доброкачественная питьевая вода, а если ее нет -  организовать подвоз. Также необходимо позаботиться о заготовке дров для костров. Участвующие команды располагают свои бивуаки в отведенном месте, в пределах видимости и досягаемости. Палатки организационного комитета  и медицинского пункта устанавливаются в некотором удалении от команд-участниц.
          Судейство соревнований проводится в соответствии с правилами по туристско-прикладным многоборьям, Положением и Условиями проведения туристского слета. К участию в соревнованиях допускаются лица, имеющие разрешение врача и прошедшие инструктаж по технике безопасности. Заявка на участие в слете должна быть заверена подписью и печатью руководителя образовательной организации. Состав команды определяется масштабом и задачами слета. Как правило, это 10 человек. Из них не менее 4 девушек, руководителя команды и инструктора. Команды должны иметь снаряжение и оборудование для проживания и приготовления пищи в полевых условиях, необходимые материалы для оформления плакатов, представления команд, компасы и фонарики.
         	Дистанция спортивного ориентирования представляет собой ориентирование по выбору. Соревнование лично-командное. Участвуют 6 человек, из них не менее 3-х девушек. Количество контрольных пунктов - не более 25. На прохождение дистанции устанавливается контрольное время. Каждая минута его превышения наказывается штрафом.
        	  Дистанция ночного ориентирования – командная и представляет собой ориентирование в заданном направлении. Участвует тот же состав команды, что и в дневном ориентировании. Количество контрольных пунктов - не более 5, а протяженность дистанции - 2-3 километра.
     	   Соревнования по спортивному ориентированию (лабиринт), пожарной безопасности, химической защите, силовым упражнениям проводятся в соответствии с Положением слета.
       	  Конкурсная программа туристского слета включает следующие  конкурсы: конкурс туристской песни, конкурс представления команд, конкурс плакатов, конкурс навыков туристского быта, конкурс узлов.
      	  Конкурс песни представляет собой исполнение командой двух песен: одной песни на туристскую тематику, а другой - на патриотическую.
     	   Конкурс представления команд заключается также в оригинальности, находчивости и веселом исполнении придуманных экспромтом номеров и сценок. Время выступления команды 4 - 5 минут.
      	   Конкурс плакатов  проводится на тему экологической безопасности. Оценивается профессионализм, оригинальность. Все необходимое для подготовки плаката  команда привозит с собой.
   Конкурс навыков туристского быта (бивуака) проходит в течение всего слета. Судьи оценивают расположение палаток в лагере, оформление командой своей визитки, порядок и чистоту, соблюдение правил гигиены, рациональность, а также выполнение режимных моментов.
        	 Конкурс узлов проводится также в течение туристского слета по усмотрению судей. В нем принимает участие один из участников команды. Ему необходимо быстро и без ошибок, в любой последовательности завязать следующие узлы: прямой, встречный, булинь, шкотовый, брамшкотовый, проводник, восьмерка, двойной проводник, академический и схватывающий.          
В результате проведения слета произойдут позитивные изменения как по его завершении, так и в долгосрочной перспективе. 
      	Режим дня, регулярное полноценное питание, трудовая деятельность, оздоровительные и спортивные мероприятия будут способствовать укреплению здоровья детей, совершенствованию и наращиванию физических и психологических ресурсов, получению знаний, умений и навыков действия в различных экстремальных ситуациях.
       	Участие в досуговых мероприятиях лагеря направлено на совершенствование и привитие подросткам навыков гармоничного поведения в различных условиях социума и природной среды, обогащение их жизненного опыта, развитие индивидуальных способностей детей.
       	Деятельность в рамках блока «Организация быта» позволяет подросткам приобрести навыки и умения организации быта в полевых условиях, трудовых отношений. 
[bookmark: _GoBack]      	 В результате выполнения программы слета у обучающихся формируются основные навыки и умения учебно-практического курса по спортивному туризму, навыки оказания первой медицинской помощи, развиваются формы эффективного общения, самостоятельность, целеустремленность, бережное отношение к природе. Также организация и проведение таких мероприятий как туристский слет «Юный спасатель» способствует развитию мотивации к занятиям туризмом и деятельности объединений туристско-краеведческой направленности в образовательных организациях Харовского муниципального района, повышению уровня пропаганды здорового образа жизни как компонента профилактической работы по предупреждению асоциального поведения, интенсивному обмену и распространению опыта работы по формированию навыков туристской деятельности и здорового образа жизни среди подростков.

